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PERKENALANPERKENALAN

MakalahMakalah iniini disusundisusun
khususkhusus untukuntuk orangorang tuatua
dengandengan anakanak yang yang 
terdiagnosaterdiagnosa autisautis. . 

PembahasanPembahasan akanakan lebihlebih
banyakbanyak berdasarkanberdasarkan
penelitianpenelitian ilmiahilmiah berkaitberkait
dengandengan masalahmasalah iniini..



EMOSI ORANG TUAEMOSI ORANG TUA

gundahgundah, , bagaikanbagaikan terlepasterlepas ‘‘jantungjantung’’ daridari
tempatnyatempatnya atauatau sedihsedih berkepanjanganberkepanjangan, , 
‘‘pembebasanpembebasan’’ daridari ketidakketidak tahuantahuan
sebelumnyasebelumnya dengandengan padapada akhirnyaakhirnya
memperolehmemperoleh jawabanjawaban atasatas ketidakketidak tahuantahuan
tersebuttersebut terhadapterhadap gejalagejala anakanak--anakanak
merekamereka. . 
BanyakBanyak orangorang tuatua terbebanterbeban dengandengan rasarasa
takuttakut dandan sedihsedih berkepanjanganberkepanjangan terhadapterhadap
seolahseolah ‘‘hilangnyahilangnya’’ masamasa depandepan anakanak. . 
Tiada seorangpun orang tua yang Tiada seorangpun orang tua yang 
mengharapkan anaknya terlahir dengan mengharapkan anaknya terlahir dengan 
gangguan perkembangan. Diagnosa gangguan perkembangan. Diagnosa 
autis dapat sangat memberikan autis dapat sangat memberikan 
kekecewaan terhadap orang tua.  kekecewaan terhadap orang tua.  



SIKAP ORANG TUASIKAP ORANG TUA

kelompokkelompok DukunganDukungan KeluargaKeluarga (Family (Family 
Support Group) Support Group) 
emosiemosi yang yang kuatkuat daridari orangorang tuatua justrujustru
kerapkerap memberikanmemberikan motivasimotivasi untukuntuk
menemukanmenemukan bantuanbantuan yang yang efektifefektif untukuntuk
anakanak merekamereka. . 
prosesproses assessmenassessmen yang yang berkelanjutanberkelanjutan, , 
bukanbukan hanyahanya satusatu kali kali asessmenasessmen dalamdalam
kehidupankehidupan anakanak. . AssessmenAssessmen perluperlu
dilakukandilakukan untukuntuk ::

mengenalimengenali kekhususankekhususan anakanak,,
menentukanmenentukan program remedial / program remedial / terapiterapi yang yang tepattepat
mengidentifikasimengidentifikasi perkembanganperkembangan setelahsetelah remedial remedial 
berlangsungberlangsung
melakukan improvisasi pendidikan sesuai dengan kebutuhan melakukan improvisasi pendidikan sesuai dengan kebutuhan 
dan kekhususan anakdan kekhususan anak



PENTINGPENTING

anakanak autisautis memilikimemiliki kesempatankesempatan untukuntuk
tumbuhtumbuh dandan berkembangberkembang. . 
sangatsangat bertentanganbertentangan dengandengan berbagaiberbagai
pendapatpendapat beberapabeberapa ahliahli yang yang menyatakanmenyatakan
bahwabahwa autisautis dapatdapat diobatidiobati atauatau
disembuhkandisembuhkan.. PadaPada kenyataannyakenyataannya tidaktidak
demikiandemikian, , karenakarena autisautis bukanlahbukanlah penyakitpenyakit..
TindakanTindakan yang yang terpentingterpenting adalahadalah menemukanmenemukan
pelayananpelayanan yang yang efektifefektif, , mencakupmencakup terapiterapi dandan
pendidikanpendidikan sedinisedini mungkinmungkin. . SemakinSemakin dinidini
anakanak menerimamenerima terapiterapi yang yang tepattepat, , semakinsemakin
besarbesar kemungkinankemungkinan anakanak memilikimemiliki
kesempatankesempatan untukuntuk tumbuhtumbuh dandan berkembangberkembang. . 
KemajuanKemajuan kehidupankehidupan merekamereka mungkinmungkin
lebihlebih lambatlambat daridari orangorang lain lain namunnamun merekamereka
tetaptetap dapatdapat hiduphidup bahagiabahagia dandan
produktifproduktif.                         .                         



APAKAH ITU AUTIS ?APAKAH ITU AUTIS ?

ApaApa yang yang disebutdisebut AutisAutis ??
AutisAutis adalahadalah GANGGUAN PERKEMBANGAN GANGGUAN PERKEMBANGAN 
yang yang secarasecara tipikaltipikal melibatkanmelibatkan keterlambatanketerlambatan
dandan gangguangangguan dalamdalam kemampuankemampuan sosialsosial, , 
bahasabahasa dandan perilakuperilaku. . AutisAutis adalahadalah semacamsemacam
gangguangangguan spectrum, yang spectrum, yang berartiberarti
berpengaruhberpengaruh terhadapterhadap setiapsetiap anakanak secarasecara
berbedaberbeda. . BeberapaBeberapa anakanak mungkinmungkin mampumampu
berkomunikasiberkomunikasi, , sementarasementara yang lain yang lain kurangkurang
mampumampu atauatau tidaktidak mampumampu samasama sekalisekali. . 
PadaPada kasuskasus yang yang lebihlebih ringanringan mungkinmungkin
terdiagnosaterdiagnosa sebagaisebagai Pervasive Pervasive 
Developmental Disorder (PDD) Developmental Disorder (PDD) atauatau
AspergerAsperger’’ss Syndrome (Syndrome (anakanak--anakanak yang yang 
umumnyaumumnya masihmasih mampumampu berkomunikasiberkomunikasi
secarasecara normal, normal, namunnamun merekamereka tetaptetap memilikimemiliki
masalahmasalah sosialsosial dandan perilakuperilaku ““autisticautistic””).).



TIDAK DITANGANI ?TIDAK DITANGANI ?

ApabilaApabila tidaktidak ditanganiditangani, , banyakbanyak kasuskasus
anakanak autisautis gagalgagal mengembangkanmengembangkan
kemampuankemampuan sosialsosial dandan gagalgagal belajarbelajar
berkomunikasiberkomunikasi atauatau bertindakbertindak secarasecara
tepattepat. . 
Sangat jarang seseorang bisa benarSangat jarang seseorang bisa benar--
benar bisa benar bisa ‘‘keluarkeluar’’ dari diagnosa autis dari diagnosa autis 
tanpa intervensi. tanpa intervensi. 
Berita baik dalam hal ini adalah ada Berita baik dalam hal ini adalah ada 
banyak pilihan penanganan yang banyak pilihan penanganan yang 
diharapkan dapat membantu anakdiharapkan dapat membantu anak--anak anak 
autis. Beberapa terapi mungkin autis. Beberapa terapi mungkin 
memberikan kemajuan yang baik, memberikan kemajuan yang baik, 
sementara sebagian terapi lain hanya sementara sebagian terapi lain hanya 
mampu memberikan dampak minimal. mampu memberikan dampak minimal. 
Tidak ada satu terapi tunggal yang bisa Tidak ada satu terapi tunggal yang bisa 
membantu setiap orang. membantu setiap orang. 



DINI DINI vsvs REGRESIREGRESI
AutisAutis berkembangberkembang selamaselama kehamilankehamilan dandan selamaselama 3 3 
tahuntahun pertamapertama kehidupankehidupan. . Beberapa orang tua Beberapa orang tua 
melaporkan bahwa anakmelaporkan bahwa anak--anak  mereka anak  mereka ’’sepertiseperti’’
berbeda ketika lahir. Anakberbeda ketika lahir. Anak--anak ini dirujuk sebagai anak ini dirujuk sebagai 
anak yang telah menunjukkan gejala autis pada anak yang telah menunjukkan gejala autis pada 
usia dini. Orang tua lain melaporkan bahwa anakusia dini. Orang tua lain melaporkan bahwa anak--
anak mereka tampak berkembang normal, namun anak mereka tampak berkembang normal, namun 
mengalami beberapa kemunduran yang mengarah mengalami beberapa kemunduran yang mengarah 
kepada autis, umumnya pada usia 12 kepada autis, umumnya pada usia 12 –– 24 bulan. 24 bulan. 
AnakAnak--anak ini dirujuk sebagai anak yang anak ini dirujuk sebagai anak yang 
menunjukkan gejala autis secara regresif. menunjukkan gejala autis secara regresif. 
Beberapa penelitian berargumentasi bahwa regresi Beberapa penelitian berargumentasi bahwa regresi 
yang terjadi bersifat tidak nyata, bahwa sebenarnya yang terjadi bersifat tidak nyata, bahwa sebenarnya 
autis pada tipe regresi adalah semataautis pada tipe regresi adalah semata--mata karena mata karena 
diabaikan oleh orang tua. Namun demikian banyak diabaikan oleh orang tua. Namun demikian banyak 
orang tua yang melaporkan bahwa anakorang tua yang melaporkan bahwa anak--anak anak 
mereka tampak normal pada usia dini (dalam hal mereka tampak normal pada usia dini (dalam hal 
bicara, tingkah laku dan sosial) pada masa usia bicara, tingkah laku dan sosial) pada masa usia 
antara satu dan dua tahun. Vaksinasi kemudian antara satu dan dua tahun. Vaksinasi kemudian 
dianggap sebagai penyebab dari masalah autis ini dianggap sebagai penyebab dari masalah autis ini 
masih merupakan kontroversi hingga sekarang. masih merupakan kontroversi hingga sekarang. 



DINI DINI vsvs REGRESIREGRESI
Penelitian pada tahun 2003, membandingkan Penelitian pada tahun 2003, membandingkan 
antara 53 anak autis dengan 48 anak lain dalam antara 53 anak autis dengan 48 anak lain dalam 
kelompoknya memberikan kesimpulan :kelompoknya memberikan kesimpulan :
Orang tua dengan austis dini melaporkan Orang tua dengan austis dini melaporkan 
kemunduran yang signifikan dalam mencapai kemunduran yang signifikan dalam mencapai 
prestasi perkembangan, seperti merangkak (2 bulan prestasi perkembangan, seperti merangkak (2 bulan 
terlambat), duduk (2 bulan terlambat, berjalan (4/5 terlambat), duduk (2 bulan terlambat, berjalan (4/5 
bulan terlambat, bicara, (11 bulan terlambat). Oleh bulan terlambat, bicara, (11 bulan terlambat). Oleh 
karena itu tampaknya kemunduran pada karena itu tampaknya kemunduran pada 
ketrampilan motorik kasar juga bicara sangat khas ketrampilan motorik kasar juga bicara sangat khas 
pada anak autis sehingga mereka membutuhkan pada anak autis sehingga mereka membutuhkan 
terapi motorik. Sebaliknya anak dengan tipe autis terapi motorik. Sebaliknya anak dengan tipe autis 
regresi menunjukkan prestasi perkembangan pada regresi menunjukkan prestasi perkembangan pada 
usia yang sama dengan anak lain. usia yang sama dengan anak lain. 
SebelumSebelum tahuntahun 1990, 2/3 1990, 2/3 anakanak autisautis dikenalidikenali sejaksejak
lahirlahir dandan sisanyasisanya adalahadalah tipetipe regresifregresif. . SejakSejak tahuntahun
1980, 1980, kecenderungankecenderungan iniini menjadimenjadi terbalikterbalik. 1/3 . 1/3 anakanak
dikenalidikenali sejaksejak lahirlahir dandan 2/3 2/3 justrujustru menjadimenjadi autisautis
ketikaketika memasukimemasuki tahuntahun keke 2 2 dalamdalam kehidupankehidupan. . HasilHasil
iniini dianggapdianggap membuktikanmembuktikan adanyaadanya peningkatanpeningkatan
gejalagejala autisautis sebagaisebagai akibatakibat daridari vaksinasivaksinasi antaraantara 1 1 ––
2 2 tahuntahun..



PerkembanganPerkembangan KemampuanKemampuan BicaraBicara

PenelitianPenelitian yang yang melibatkanmelibatkan 30,145 30,145 kasuskasus
membuktikanmembuktikan bahwabahwa 9% 9% daridari jumlahjumlah tersebuttersebut
tidaktidak pernahpernah mampumampu berbicaraberbicara. . MerekaMereka yang yang 
bisabisa mengembangkanmengembangkan kemampuankemampuan bicarabicara, , 
43% 43% mulaimulai bicarabicara didi akhirakhir tahuntahun pertamapertama 35 % 35 % 
mulaimulai bicarabicara didi antaraantara tahuntahun pertamapertama dandan
keduakedua, 22 % , 22 % mulaimulai bicarabicara didi tahuntahun keke 3 3 dandan
setelahnyasetelahnya. . DalamDalam jumlahjumlah yang yang lebihlebih kecilkecil, , 
survey survey membuktikanmembuktikan hanyahanya 12 % 12 % daridari populasipopulasi
anakanak autisautis termasuktermasuk klasifikasiklasifikasi non verbal non verbal atauatau
tidaktidak dapatdapat berbicaraberbicara. . MakaMaka dengandengan intervensiintervensi
yang yang tepattepat makamaka akanakan selaluselalu adaada alasanalasan
bahwabahwa merekamereka bisabisa belajarbelajar bicarabicara atauatau
setidaknyasetidaknya merekamereka bisabisa berkomunikasiberkomunikasi dengandengan
caracara tertentutertentu, , antaraantara lain :lain :



PerkembanganPerkembangan KemampuanKemampuan BicaraBicara

bahasabahasa isyaratisyarat. . PenelitianPenelitian membuktikanmembuktikan
penggunaanpenggunaan bahasabahasa isyaratisyarat meningkatkanmeningkatkan
kesempatankesempatan untukuntuk belajarbelajar bahasabahasa verbal.verbal.
Picture Exchange Communication System (PECS), Picture Exchange Communication System (PECS), 
gambargambar--gambargambar tertentutertentu sebagaisebagai symbol.  symbol.  
Applied Behavior Analysis:Applied Behavior Analysis:
menyanyi dengan perangkat audio dan audio menyanyi dengan perangkat audio dan audio 
visual.visual.
Vestibular stimulation, Vestibular stimulation, berayunberayun sambilsambil mengajarkanmengajarkan
bicarabicara
PendekatanPendekatan BiomedisBiomedis yang yang diharapkandiharapkan mampumampu
meningkatkanmeningkatkan kemampuankemampuan bicarabicara, , sepertiseperti
dimethylglycinedimethylglycine (DMG), vitamin B6 with (DMG), vitamin B6 with 
magnesium, and the glutenmagnesium, and the gluten--/casein/casein--free diet free diet 
Penggunaan perangkat komunikasi augmentative, Penggunaan perangkat komunikasi augmentative, 
seperti : kartu bergambar, mengetik keyboard.  seperti : kartu bergambar, mengetik keyboard.  



MasalahMasalah GenetisGenetis
FaktorFaktor genetikgenetik tampaktampak memainkanmemainkan peranperan pentingpenting dalamdalam
menimbulkanmenimbulkan autisautis. . BeberapaBeberapa penelitanpenelitan menunjukkanmenunjukkan
bahwabahwa autisautis munculmuncul padapada kembarkembar identikidentik dengandengan
kemungkinankemungkinan 40 40 –– 80 %, 80 %, walaupunwalaupun tetaptetap adaada
kemungkinankemungkinan normal normal atauatau kekhususankekhususan. . SebaliknyaSebaliknya tidaktidak
demikiandemikian padapada kembarkembar fraternal.  fraternal.  
PenelitianPenelitian berusahaberusaha mengidentifikasimengidentifikasi gengen khususkhusus yang yang 
berhubunganberhubungan dengandengan autisautis, , masihmasih belumbelum menemukanmenemukan
jawabanjawaban. . PenelitianPenelitian terakhirterakhir menunjukkanmenunjukkan bahwabahwa
banyakbanyak gengen ternyataternyata berhubunganberhubungan dengandengan masalahmasalah
autisautis, , tidaktidak sepertiseperti padapada gangguangangguan Fragile X or Fragile X or RettRett’’ss
syndrome, syndrome, dimanadimana dapatdapat diidentifikasidiidentifikasi satusatu gengen tunggaltunggal
sebagaisebagai penyebabnyapenyebabnya..
Jika orang tua memiliki anak dengan autis, maka akan Jika orang tua memiliki anak dengan autis, maka akan 
ada kemungkinan meningkat kiraada kemungkinan meningkat kira--kira 5 kira 5 –– 8 % bahwa 8 % bahwa 
anak berikutnya akan juga mengembangakan autis. anak berikutnya akan juga mengembangakan autis. 
Banyak penelitian mengidentifikasi gangguan kognitif, Banyak penelitian mengidentifikasi gangguan kognitif, 
muncul pada kakak atau adik dari anak autis, antara lain muncul pada kakak atau adik dari anak autis, antara lain 
gangguan belajar seperti dyslexia.gangguan belajar seperti dyslexia.



PenyebabPenyebab LingkunganLingkungan
WalaupunWalaupun faktorfaktor genetikgenetik berperanberperan pentingpenting, , 
namunnamun penyebabpenyebab lingkunganlingkungan jugajuga dianggapdianggap
terlibatterlibat dalamdalam kemunculankemunculan autisautis. . 
VaksinasiVaksinasi MMR MMR mengandungmengandung virus virus hiduphidup, , 
beberapabeberapa penelitianpenelitian menemukanmenemukan bahwabahwa
munculnyamunculnya autisautis meningkatmeningkat secarasecara signifikansignifikan
sejaksejak MMR MMR diperkenalkandiperkenalkan didi AmerikaAmerika tahuntahun
1978 1978 dandan didi InggrisInggris 1988.1988.
ThimerosalThimerosal ((mengandungmengandung thymmerosalthymmerosal). ). 
KandunganKandungan 50 % mercury 50 % mercury dianggapdianggap
bertanggungbertanggung jawabjawab atasatas kemunculankemunculan autisautis. . 
PenggunaanPenggunaan antibiotic antibiotic berlebihanberlebihan
Eksposure berlebihan pada mercury selama Eksposure berlebihan pada mercury selama 
hamilhamil
Kekurangan mineralKekurangan mineral
Racun pestisida dan lingkungan lainRacun pestisida dan lingkungan lain



JumlahJumlah autisautis
DitengaraiDitengarai adaada peningkatanpeningkatan yang yang sangatsangat tajamtajam
untukuntuk jumlahjumlah anakanak terdiagnosaterdiagnosa autisautis. . MenurutMenurut
Center for Disease Control (Center for Disease Control (CDC),jumlahCDC),jumlah autisautis didi
AmerikaAmerika adalahadalah 1 1 berbandingberbanding 175 175 anakanak. . Data Data 
California mencatat adanya peningkatan dari 1 : California mencatat adanya peningkatan dari 1 : 
2500 di tahun 1970 menjadi 1 : 185 di tahun 2007. 2500 di tahun 1970 menjadi 1 : 185 di tahun 2007. 
Hasil ini ditunjang pula dengan hasil di negaraHasil ini ditunjang pula dengan hasil di negara--
negara lain.negara lain.
Belum diketahui mengapa ada peningkatan Belum diketahui mengapa ada peningkatan 
dramatis selama 20 tahun terakhir, namun dramatis selama 20 tahun terakhir, namun 
berbagai dugaan tengah dikembangkan. berbagai dugaan tengah dikembangkan. KarenaKarena
adaada lebihlebih daridari satusatu penyebabpenyebab autisautis makamaka akanakan adaada
lebihlebih daridari satusatu alasanalasan pula pula penyebabpenyebab
peningkatannyapeningkatannya, , AlasanAlasan yang yang lebihlebih banyakbanyak
berkembangberkembang lebihlebih kepadakepada factor factor lingkunganlingkungan, , 
karenakarena faktorfaktor epidemikepidemik genetisgenetis tidaktidak dapatdapat diterimaditerima.  .  



KondisiKondisi
KeterbelakanganKeterbelakangan Mental:Mental: WalaupunWalaupun didugadiduga 75 % 75 % 
anakanak dengandengan diagnosadiagnosa autisautis diperkirakandiperkirakan
mengalamimengalami keterbelakanganketerbelakangan mental, mental, namunnamun hasilhasil
penelitianpenelitian kerapkerap menggunakanmenggunakan perangkatperangkat alatalat testes
yang yang tidaktidak tepattepat, , terutamaterutama menggunakanmenggunakan alatalat testes
verbal verbal padapada anakanak dengandengan tipetipe non verbal. non verbal. OrangOrang
tuatua perluperlu lebihlebih khususkhusus memintameminta alatalat testes yang yang 
khususkhusus non verbal non verbal sepertiseperti WeschlerWeschler Performance Performance 
atauatau Test for Nonverbal Intelligence (TONI).Test for Nonverbal Intelligence (TONI).

KejangKejang:: DidugaDiduga 25 % 25 % anakanak autisautis mengalamimengalami kejangkejang
didi usiausia dinidini, , namunnamun dengandengan meningkatnyameningkatnya usiausia adaada
sebagiansebagian yang yang meningkatmeningkat menjelangmenjelang masamasa remajaremaja. . 
PenggunaanPenggunaan obatobat ((kecualikecuali vitamin) vitamin) untukuntuk
mengatasimengatasi kejangkejang harusharus dilakukandilakukan secarasecara hatihati--hatihati
karenakarena mungkinmungkin menimbulkanmenimbulkan efekefek sampingsamping yang yang 
tidaktidak menguntungkanmenguntungkan..



KondisiKondisi
Sulit Buang air besar dan/atau Diare:Sulit Buang air besar dan/atau Diare: 50 % 50 % 
anak autis mengalami konstipasi kronis dan anak autis mengalami konstipasi kronis dan 
atau diare. atau diare. 

GangguanTidurGangguanTidur :: BanyakBanyak anakanak autisautis
mengalamimengalami gangguangangguan tidurtidur. . Bangun tengah Bangun tengah 
malam karena refleks perut dan asam malam karena refleks perut dan asam 
lambung. lambung. 

Pica:Pica: 30% 30% anakanak autisautis dilaporkandilaporkan mengalamimengalami
gejalagejala pica pica sedangsedang sampasampa beratberat. Pica . Pica artinyaartinya
memakanmemakan zatzat yang yang sebenarnyasebenarnya tidaktidak bisabisa
dmakandmakan sepertiseperti cat, cat, pasirpasir, , debudebu, , kertaskertas dandan
lainlain--lain. lain. 



KondisiKondisi
GangguanGangguan otototot: : 30 % 30 % anakanak autisautis dilaporkandilaporkan
mengalamimengalami gangguangangguan otototot yang yang membatasimembatasi
kemampuankemampuan motorikmotorik kasarkasar dandan halushalus merekamereka. . 
Penelitian menemukan bahwa anakPenelitian menemukan bahwa anak--anak ini anak ini 
memiliki tingkat potassium yang rendah. memiliki tingkat potassium yang rendah. 
KonsumsiKonsumsi buahbuah--buahbuah sangatsangat dianjurkandianjurkan..

Sensor Sensor IndrawiIndrawi yang yang sensitifsensitif:: BanyakBanyak anakanak
autisautis memilikimemiliki sensitifitassensitifitas berlebihanberlebihan terhadapterhadap
suarasuara, , cahayacahaya, , rasarasa, , sentuhansentuhan dandan baubau. . 

AmbangAmbang rasarasa sakitsakit yang yang sangatsangat tinggitinggi::
SebagianSebagian memilikimemiliki ambangambang batasbatas rasarasa sakitsakit
yang yang tinggitinggi namunnamun adaada jugajuga yang yang rendahrendah.              .              



AspergerAsperger’’s Syndrome s Syndrome 
dan Autis?dan Autis?

Asperger syndrome adalah tipe autis yang Asperger syndrome adalah tipe autis yang 
mampu berfungsi tinggi. Umumnya mereka mampu berfungsi tinggi. Umumnya mereka 
digambarkan sebagai mampu bersosialisasi digambarkan sebagai mampu bersosialisasi 
namun kaku. Ketika mereka ingin berteman, namun kaku. Ketika mereka ingin berteman, 
mereka mungkin masih mengalami kesulitan mereka mungkin masih mengalami kesulitan 
untuk memulai dan atau mempertahankan untuk memulai dan atau mempertahankan 
sebuah hubungan. Namun demikian sebuah hubungan. Namun demikian 
sebagaimana karakteristik anak autis lain sebagaimana karakteristik anak autis lain 
minat untuk berteman memang umumnya minat untuk berteman memang umumnya 
rendah. Sebagai tambahan Asperger syndrom rendah. Sebagai tambahan Asperger syndrom 
cenderung tidak mengalami keterlambatan cenderung tidak mengalami keterlambatan 
dalam berbahasa, namun bahasa mereka dalam berbahasa, namun bahasa mereka 
cenderung aneh, kaku dan terpaku pada topik cenderung aneh, kaku dan terpaku pada topik 
tertentu. tertentu. 



PengujianPengujian MedisMedis dandan
penangannyapenangannya

SejumlahSejumlah kecilkecil ahliahli medismedis ((umumnyaumumnya adalahadalah orangorang tuatua
dengandengan anakanak autisautis) ) mengembangkanmengembangkan metodemetode yang yang lebihlebih
amanaman dengandengan menggunakanmenggunakan dasardasar biomedical. biomedical. 
BeberapaBeberapa test test rutinrutin dilakuikandilakuikan namunnamun jarangjarang yang yang 
mampumampu memberikanmemberikan hasilhasil yang yang diharapkandiharapkan. . BanyakBanyak
dokterdokter justrujustru tidaktidak menggunakanmenggunakan pengujianpengujian medismedis padapada
anakanak autisautis, , karenakarena merekamereka meyakinimeyakini ((secarasecara salahsalah)) )) 
bahwabahwa penangananpenanganan medismedis yang paling yang paling tepattepat adalahadalah
pengobatanpengobatan psikiatrikpsikiatrik untukuntuk mengurangimengurangi kejangkejang dandan
gangguangangguan perilakuperilaku..
JustruJustru parapara ahliahli yang yang menggunakanmenggunakan pendekatanpendekatan Defeat Defeat 
Autism Now!Autism Now!®® menggunakanmenggunakan ::

SuplemenSuplemen Nutritional, Nutritional, sepertiseperti vitamin, mineral, vitamin, mineral, asamasam amino amino 
dandan asamasam lemaklemak.             .             
Diet bebas gluten dan bebas susu hewan Diet bebas gluten dan bebas susu hewan 
PengujianPengujian alergialergi dandan penghindarannyapenghindarannya
PerawatanPerawatan bakteribakteri usususus
DetoksifikasiDetoksifikasi daridari logamlogam beratberat



PerawatanPerawatan PsikiatrikPsikiatrik
BerbagaiBerbagai topic topic tentangtentang penggunaanpenggunaan zatzat
psikoaktifpsikoaktif untukuntuk anakanak autisautis. . NamunNamun
keputusankeputusan selayaknyaselayaknya kembalikembali kepadakepada
orangorang tuatua, , apakahapakah setujusetuju
menggunakannyamenggunakannya atauatau tidaktidak..

GrandinGrandin adalahadalah salahsalah satusatu tokohtokoh yang yang 
menerimamenerima penggunakanpenggunakan zatzat psikoaktifpsikoaktif. . 
Rimland and Edelson, adalah tokoh Rimland and Edelson, adalah tokoh 
yang sangat menentang penggunaan yang sangat menentang penggunaan 
zat ini. zat ini. MerekaMereka menilaimenilai resikoresiko yang yang 
ditimbulkanditimbulkan justrujustru lebihlebih merugikanmerugikan
daripadadaripada keuntungannyakeuntungannya. Adams . Adams adalahadalah
tokohtokoh yang yang berdiriberdiri didi tengahtengah--tengahtengah..



PerawatanPerawatan PsikiatrikPsikiatrik
GrandinGrandin

TidakTidak adaada pengobatanpengobatan psikiatrikpsikiatrik untukuntuk autisautis, , tetapitetapi adaada
banyakbanyak obatobat psikiatrikpsikiatrik yang yang dapatdapat digunakandigunakan untukuntuk
mengatasmengatas gejalagejala khususkhusus yang yang kerapkerap munculmuncul padapada anakanak
autisautis, , sepertiseperti agresivitasagresivitas,  ,  melukaimelukai diridiri sendirisendiri, , 
kecemasankecemasan, , depresidepresi, , gangguangangguan obsesiobsesi kompulsikompulsi, , 
gangguangangguan perhatianperhatian ( ADHD). ( ADHD). PengobatanPengobatan umumnyaumumnya
berfungsiberfungsi untukuntuk merangsangmerangsang neurotransmitters neurotransmitters 
((pembawapembawa pesanpesan kimiakimia) ) dalamdalam otakotak. . TidakTidak adaada panduanpanduan
bakubaku dalamdalam halhal iniini, , karenakarena semuasemua bersifatbersifat trial error, trial error, 
dosisdosis tidaktidak bisabisa samasama untukuntuk setiapsetiap orangorang, , bisabisa efektifefektif
padapada satusatu anakanak namunnamun tidaktidak efektifefektif padapada anakanak lain. lain. 
PenggunaanPenggunaan obatobat--obatanobatan sepertiseperti Prozac (Prozac (FluoxetineFluoxetine), ), 
Zoloft (Zoloft (SertralineSertraline), ), dandan anti depressant lain anti depressant lain umumnyaumumnya
diawalidiawali padapada dosisdosis 1/3 1/3 daridari normal. normal. DosisDosis tinggitinggi mungkinmungkin
menimbulkanmenimbulkan agitasiagitasi atauatau insomnia. insomnia. DemikianDemikian pula pula 
untukuntuk obatobat anti anti kejangkejang..



PerawatanPerawatan PsikiatrikPsikiatrik
RimlandRimland and and EdelsonEdelson

WalaupunWalaupun umumnyaumumnya masihmasih banyakbanyak yang yang bergantungbergantung
padapada Ritalin, Ritalin, RisperdalRisperdal, and Prozac., and Prozac. NamunNamun
sebenarnyasebenarnya penggunaanpenggunaan obatobat--obatobat tersebuttersebut padapada anakanak
autisautis tidaktidak disetujuidisetujui oleholeh FDA FDA karenakarena didugadiduga akanakan
menimbulkanmenimbulkan dampakdampak seriusserius. . PendekatanPendekatan Defeat Autism Defeat Autism 
Now! (DAN! Now! (DAN! ®®) ) dikembangkandikembangkan oleholeh sekelompoksekelompok ahliahli, , 
termasuktermasuk orangorang tuatua dengandengan anakanak autisautis dandan ditawarkanditawarkan
sebagaisebagai standarstandar penangananpenanganan anakanak autisautis, , dengandengan
menggunakanmenggunakan suplemensuplemen nutrisinutrisi daripadadaripada zatzat psikoaktifpsikoaktif..
The Autism Research Institute (ARI) The Autism Research Institute (ARI) mengumpulkanmengumpulkan
data data bahwabahwa penggunaanpenggunaan zatzat--zatzat tersebuttersebut lebihlebih banyakbanyak
menimbulkanmenimbulkan masalahmasalah dandan gangguangangguan daripadadaripada
kemajuankemajuan ((bertambahbertambah burukburuk : : lebihlebih baikbaik), ), untukuntuk 3 3 jenisjenis
obatobat Ritalin (0.7 : 1), Ritalin (0.7 : 1), BenedrylBenedryl (1.1 : 1) (1.1 : 1) dandan RisperidalRisperidal
(2.8 : 1)(2.8 : 1)
SementaraSementara untukuntuk vitamin : B6 vitamin : B6 dandan MagMag (1 : 11), DMG (1 (1 : 11), DMG (1 
: 5.4), : 5.4), VitVit C (1 : 19)C (1 : 19)



PerawatanPerawatan PsikiatrikPsikiatrik
Adams Adams 
PengobatanPengobatan psikiatripsikiatri belumbelum banyakbanyak diujidiuji
padapada anakanak dengandengan autisautis, , terutamaterutama untukuntuk
penggunaanpenggunaan jangkajangka panjangpanjang, , dandan untukuntuk
efekefek sampingnyasampingnya. . PendekatanPendekatan Defeat Defeat 
Autism Now!Autism Now!®® ((nutrisinutrisi, diet, , diet, dandan
detoksifikasidetoksifikasi) ) lebihlebih amanaman secarasecara
significansignifican dandan lebihlebih mengatasimengatasi masalahmasalah
daripadadaripada sekedarsekedar gejalagejala. . KetikaKetika zatzat
psikoaktifpsikoaktif hanyahanya berfungsiberfungsi padapada tingkattingkat
neurotransmitter, neurotransmitter, teknikteknik nutrisinutrisi dengandengan
vitamin, mineral, vitamin, mineral, dandan asamasam amino amino justrujustru
merangsangmerangsang tubuhtubuh untukuntuk memproduksimemproduksi
sendirisendiri..



PenangananPenanganan
PendekatanPendekatan BehavioristikBehavioristik (ABA)(ABA)
TerapiTerapi pendidikanpendidikan / / periperi lakulaku seringkaliseringkali efektifefektif padapada anakanak
dengandengan autisautis dengandengan menggunakanmenggunakan Applied Behavioral Applied Behavioral 
Analysis (ABA) Analysis (ABA) MetodeMetode iniini dapatdapat diterapkanditerapkan bersamaanbersamaan
dengandengan intervensiintervensi biomedisbiomedis. . BanyakBanyak teknikteknik ABA, ABA, 
sensory sensory integrasiintegrasi, , dandan terapiterapi lain lain dapatdapat menjadimenjadi pilihanpilihan
bagibagi orangorang tuatua dengandengan anakanak autisautis..

Applied Behavior Analysis:Applied Behavior Analysis: PendekatanPendekatan iniini
mengharuskanmengharuskan anakanak untukuntuk menjalanimenjalani terapiterapi one on one one on one 
selamaselama 20 20 –– 40 jam 40 jam semingguseminggu. . Anak diajarkan berbagai Anak diajarkan berbagai 
ketrampilan, mulai dari tugas formal dan berstruktur ketrampilan, mulai dari tugas formal dan berstruktur 
sampai ketrampilan terhadap situasi.sampai ketrampilan terhadap situasi.
Studi ABA dikembangkan oleh Dr. Ivar Lovaas di UCLA Studi ABA dikembangkan oleh Dr. Ivar Lovaas di UCLA 
tahun 1987 melibatkan 2 tahun penuh dan intensif dari tahun 1987 melibatkan 2 tahun penuh dan intensif dari 
intervensi perilaku terhadap 19 anak autis, dengan usia intervensi perilaku terhadap 19 anak autis, dengan usia 
35 35 –– 41 bulan. 41 bulan. SebagianSebagian besarbesar mengalamimengalami kemajuankemajuan
sementarasementara sebagiansebagian lain lain tidaktidak..



PenangananPenanganan
Kesepakatan umum tentang ABA Kesepakatan umum tentang ABA 
adalahadalah

TeknikTeknik one on one one on one dianggapdianggap lebihlebih efektifefektif
Intervensi sebaiknya pada usia dini, walaupun tetap efektif Intervensi sebaiknya pada usia dini, walaupun tetap efektif 
pada usia lebih tua  pada usia lebih tua  
Intervensi harus mellibatkan jumlah yang substansial Intervensi harus mellibatkan jumlah yang substansial 
antara 20antara 20--40 jam seminggu 40 jam seminggu 
Menggunakan kataMenggunakan kata--kata penunjuk sebanyak mungkin kata penunjuk sebanyak mungkin 
(prompt)(prompt)
Pengawasan keahlian dan pelatihan terapis yang kontinyuPengawasan keahlian dan pelatihan terapis yang kontinyu
Pertemuan berkala secara konsisten antara terapis  Pertemuan berkala secara konsisten antara terapis  
Menaga setiap sessi agar menyenangkan untuk anak agar Menaga setiap sessi agar menyenangkan untuk anak agar 
minat dan motivasi mereka bertahan   minat dan motivasi mereka bertahan   

DiharapkanDiharapkan orang tua juga terlibatorang tua juga terlibat



PenangananPenanganan
Sensori Integrasi:Sensori Integrasi: Gangguan sensori integrasi pada Gangguan sensori integrasi pada 
anak autis berkisar antara ringan sampai berat, anak autis berkisar antara ringan sampai berat, 
melibatkan tipe hipersensitif dan hiposensitif. Terapi ini melibatkan tipe hipersensitif dan hiposensitif. Terapi ini 
berpusat pada 3 indra  berpusat pada 3 indra  —— vestibular (gerakan dan vestibular (gerakan dan 
keseimbangan), tactile (sentuhan), and proprioception keseimbangan), tactile (sentuhan), and proprioception 
(sendi dan otot).(sendi dan otot).
TerapiTerapi BicaraBicara:: UmumnyaUmumnya 1 1 --2  jam 2  jam semingguseminggu dengandengan
menggunakanmenggunakan berbagaiberbagai media media sesuaisesuai kekhususankekhususan anakanak..
TerapiTerapi OkupasionalOkupasional:: UntukUntuk meningkatkanmeningkatkan okupasiokupasi
fungsifungsi motorikmotorik anakanak terhadapterhadap sensasisensasi indrawiindrawi. . 
Terapi Fisik:Terapi Fisik: meliputi ketrampilan motorik kasar dan meliputi ketrampilan motorik kasar dan 
halushalus
Intervensi Auditorial:Intervensi Auditorial: Ada beberapa tipe intervensi Ada beberapa tipe intervensi 
auditorial, antara lain Berard Auditory Integration auditorial, antara lain Berard Auditory Integration 
Training (called Berard AIT or AIT) yang melibatkan Training (called Berard AIT or AIT) yang melibatkan 
kegiatan mendengarkan musik selama 10 jam (2.5 jam kegiatan mendengarkan musik selama 10 jam (2.5 jam 
sehari selama 10 sehari selama 10 –– 12 hari). 12 hari). PenelitianPenelitian membuktikanmembuktikan AIT AIT 
meningkatkanmeningkatkan prosedprosed pendengaranpendengaran anakanak, , mengurangimengurangi
sensitifitassensitifitas dandan mengurangimengurangi gangguangangguan perilakuperilaku..



PenangananPenanganan
Software Computer:Software Computer: BanyakBanyak program computer yang program computer yang sangatsangat
efektifefektif untukuntuk anakanak autisautis. . DIperlukanDIperlukan peranperan orangorang tuatua untukuntuk
mencari dan mendampingi anakmencari dan mendampingi anak--anak autis dalam melakukan anak autis dalam melakukan 
kegiatan dengan program komputerkegiatan dengan program komputer
PelatihanPelatihan PenglihatanPenglihatan dandan LensaLensa:: BanyakBanyak anakanak autisautis
mengalamimengalami kesulitankesulitan untukuntuk memusatkanmemusatkan penglihatanpenglihatan merekamereka
kepadakepada lingkunganlingkungan atauatau menempatkanmenempatkan diridiri merekamereka padapada
lingkunganlingkungan. . GangguanGangguan iniini kerapkerap dikaitkandikaitkan dengandengan pendeknyapendeknya
rentangrentang perhatianperhatian, , mudahmudah terpecahterpecah konsentrasikonsentrasi dandan gerakangerakan
matamata yang yang berlebihanberlebihan, , sulitsulit melakukanmelakukan gerakangerakan menelusurimenelusuri, , 
ketidakmampuanketidakmampuan menangkapmenangkap bola, bola, kesulitankesulitan naiknaik atauatau turunturun
tanggatangga, , menabrakmenabrak bendabenda--bendabenda bahkanbahkan berjalanberjalan jinjitjinjit. 1 . 1 atauatau 2 2 
tahuntahun pelatihanpelatihan PenglihatanPenglihatan yang yang melibatkanmelibatkan lensalensa primatikprimatik
dandan latihanlatihan visual visual motorikmotorik diharapkandiharapkan mampumampu mengurangimengurangi
gangguangangguan iniini. . Penggunaan lensa khusus juga dapat dijadikan Penggunaan lensa khusus juga dapat dijadikan 
alternative mengatasi gangguan penglihatan pada anak autis.alternative mengatasi gangguan penglihatan pada anak autis.
Intervensi pengembangan hubungan (RDI):Intervensi pengembangan hubungan (RDI): Relationship Relationship 
Developmental Intervention (RDI Floor time) mengajarkan Developmental Intervention (RDI Floor time) mengajarkan 
anak untuk mebina hubungan dengan orang tua dan kelompok anak untuk mebina hubungan dengan orang tua dan kelompok 
usia mereka.usia mereka.



MempersiapkanMempersiapkan MasaMasa depandepan
Temple Temple GrandinGrandin: : ““SebagaiSebagai seorangseorang autisautis, , sayasaya
inginingin menekankanmenekankan pentingnyapentingnya
mengembangkanmengembangkan bakatbakat padapada anakanak autisautis. . 
KetrampilanKetrampilan seringkaliseringkali tidaktidak seimbangseimbang padapada
anakanak autisautis, , merekamereka mungkinmungkin mahirmahir padapada satusatu
bidangbidang namunnamun sangatsangat burukburuk padapada halhal lain. lain. 
SayaSaya memilikimemiliki bakatbakat padapada menggambarmenggambar dandan
bakatbakat iniini berkembangberkembang menjadimenjadi karirkarir sayasaya
dengandengan mengembanganmengembangan system system penangananpenanganan
khususkhusus untukuntuk perusahaanperusahaan pengolahanpengolahan dagingdaging
sapisapi. . SeringkaliSeringkali penekananpenekanan padapada kekurangankekurangan
dandan justrujustru tidaktidak memperhatikanmemperhatikan bakatbakat menjadimenjadi
halhal yang yang menghambatmenghambat anakanak--anakanak autisautis. . ““



MengembangkanMengembangkan
PertemananPertemanan

WalaupunWalaupun anakanak--anakanak autisautis seolahseolah lebihlebih sukasuka
sendirisendiri, , namunnamun pentingpenting sekalisekali orangorang tuatua
mendorongmendorong merekamereka untukuntuk bertemanberteman. . MungkinMungkin
memerlukanmemerlukan waktuwaktu, , tenagatenaga dandan biayabiaya, , namunnamun
ketikaketika ketrampilanketrampilan social social iniini terbentukterbentuk, , halhal iniini
akanakan sangatsangat menguntungkanmenguntungkan anakanak dandan orangorang
tuatua..
Bullying Bullying seringsering terjaditerjadi padapada anakanak autisautis didi
sekolahsekolah dasardasar dandan menengahmenengah, , halhal iniini
sebenarnyasebenarnya dapatdapat dicegahdicegah dengandengan
kemampuankemampuan bertemanberteman dandan bergaulbergaul padapada usiausia
yang yang lebihlebih dinidini..
Individualized Education Program (IEP, Individualized Education Program (IEP, atauatau
rencanarencana pendidikanpendidikan anakanak perluperlu
mempertimbangkanmempertimbangkan programprogram--program program 
bertemanberteman didi antaraantara programprogram--program lain.program lain.



Pelayanan PemerintahPelayanan Pemerintah
Masih sangat terbatas, karena sebagian masih Masih sangat terbatas, karena sebagian masih 
dibatasi oleh :dibatasi oleh :
Pemahaman terhadap sekolah eksklusif dan Pemahaman terhadap sekolah eksklusif dan 
inklusifinklusif
Keterbatasan pengetahuan dan ketrampilan guru, Keterbatasan pengetahuan dan ketrampilan guru, 
remedial teacher dan terapisremedial teacher dan terapis
Keterbatasan fasilitas dan alat bantu pengajaran Keterbatasan fasilitas dan alat bantu pengajaran 
dan pendidikandan pendidikan
Pemahaman bahwa anakPemahaman bahwa anak--anak ini hanya mampu anak ini hanya mampu 
berfungsi di sekolah luar biasa, padahal sekolah berfungsi di sekolah luar biasa, padahal sekolah 
luar biasa di Indonesia belum memiliki panduan luar biasa di Indonesia belum memiliki panduan 
yang jelas terhadap anakyang jelas terhadap anak--anak dengan diagnosa anak dengan diagnosa 
autis. Walaupun sejak tahun 2008, direktorat autis. Walaupun sejak tahun 2008, direktorat 
pendidikan luar biasa mengambil kebijakan baru pendidikan luar biasa mengambil kebijakan baru 
untuk memperluas kekhususan anak tidak hanya untuk memperluas kekhususan anak tidak hanya 
pada SLB A,B,C,D saja melainkan sudah menjadi pada SLB A,B,C,D saja melainkan sudah menjadi 
E,F,G,H,IE,F,G,H,I



Pelayanan untuk Autis dan Pelayanan untuk Autis dan 
Gangguan Perkembangan lainGangguan Perkembangan lain

Penanganan untuk anak autis Penanganan untuk anak autis 
diharapkan mengacu kepada diharapkan mengacu kepada 
standar kualitas yang jelas, seperti standar kualitas yang jelas, seperti 
kualifikasi dokter anak, psikiater kualifikasi dokter anak, psikiater 
anak, psikolog anak, terapi anak anak, psikolog anak, terapi anak 
yang dibuktikan dengan standar yang dibuktikan dengan standar 
kompetensi minimal. kompetensi minimal. Khusus Khusus 
Psikolog dan Terapis, Himpsi dan Psikolog dan Terapis, Himpsi dan 
BNSP akan segera mengeluarkan BNSP akan segera mengeluarkan 
kebijakan terhadap standar kebijakan terhadap standar 
kompetensi tersebut.kompetensi tersebut.



PrognosaPrognosa MasaMasa DepanDepan
UmumnyaUmumnya dewasadewasa dengandengan diagnosadiagnosa autisautis tetaptetap hiduphidup
dengandengan orangorang tuanyatuanya atauatau tinggaltinggal dengandengan kelompoknyakelompoknya. . 
BeberapaBeberapa dewasadewasa autisautis yang yang berfungsiberfungsi tinggitinggi mungkinmungkin
masihmasih dapatdapat hiduphidup sendirisendiri dengandengan bantuanbantuan. . HanyaHanya
sedikitsedikit yang yang bisabisa hiduphidup mandirimandiri. . SebagianSebagian bisabisa bekerjabekerja, , 
sebagiansebagian tidaktidak. . 
DewasaDewasa dengandengan klasifikasiklasifikasi PDD/NOS and PDD/NOS and AspergerAsperger’’ss
umumnyaumumnya masihmasih dapatdapat hiduphidup mandirimandiri, , walaupunwalaupun
mengalamimengalami kesulitankesulitan mempertahankanmempertahankan pekerjaanpekerjaan, yang , yang 
lebihlebih disebabkandisebabkan karenakarena keterbatasanketerbatasan kemampuankemampuan
sosialsosial merekamereka..
BeberapaBeberapa dewasadewasa autisautis mungkinmungkin mampumampu mencapaimencapai
keahliankeahlian khususkhusus, , misalnyamisalnya dalamdalam bidangbidang drafter drafter 
arsitekturarsitektur, programmer computer, , programmer computer, penterjemahpenterjemah, , pendidikpendidik
khususkhusus, , pustakawan/tipustakawan/ti, , dandan ilmuwanilmuwan..
OrangOrang tuatua adalahadalah advokatadvokat dandan guru yang paling guru yang paling 
berpengaruhberpengaruh bagibagi anakanak. . DenganDengan intervensiintervensi yang yang tepattepat
anakanak autisautis diharapkandiharapkan mampumampu mencapaimencapai prestasiprestasi dandan
hiduphidup lebihlebih baikbaik..



Apa yang harus anda Apa yang harus anda 
lakukanlakukan

MengikutiMengikuti kelompokkelompok dukungandukungan orangorang tuatua. . Orang tua Orang tua 
adalah sumber dukungan dan informasi yang sangat adalah sumber dukungan dan informasi yang sangat 
berharga. berharga. 
Hubungi Pusat Pelayanan Gangguan Perkembangan di Hubungi Pusat Pelayanan Gangguan Perkembangan di 
wilayah anda untuk menangani buah hati anda.wilayah anda untuk menangani buah hati anda.
Hubungi Pusat Pendidikan dan Terapi yang tepatHubungi Pusat Pendidikan dan Terapi yang tepat
Pilihlah dokter, psikiater, psikologi dan terapi yang Pilihlah dokter, psikiater, psikologi dan terapi yang 
mengenali program Defeat Autism Now! Untuk mengenali program Defeat Autism Now! Untuk 
merencanakan pengujian medis dan penanganan merencanakan pengujian medis dan penanganan 
intervensi anak anda. intervensi anak anda. HindariHindari ahliahli yang yang tidaktidak maumau
mendengarkanmendengarkan andaanda. . 
IkutiIkuti seminar, seminar, konferensikonferensi autisautis local local dandan nasionalnasional yang yang 
diselenggarakandiselenggarakan didi wilayahwilayah andaanda..
Pastikan anda punya waktu dan tenaga untuk anak anda Pastikan anda punya waktu dan tenaga untuk anak anda 
yang lain dan untuk pasangan anda. Memiliki anak autis yang lain dan untuk pasangan anda. Memiliki anak autis 
sering mengakibatkan tantangan baru, anda harus siap sering mengakibatkan tantangan baru, anda harus siap 
untuk itu. untuk itu. 
Terus belajar tentang apapun.Terus belajar tentang apapun.



PERKEMBANGAN MENTALPERKEMBANGAN MENTAL

MentalMental

MenggangguMengganggu aktivitasaktivitas yang yang selanjutnyaselanjutnya
mempengaruhimempengaruhi sikapsikap kerjakerja, , sepertiseperti : : inisiatifinisiatif, , 
produktivitasproduktivitas, , motivasimotivasi, , kreativitaskreativitas

MempengaruhiMempengaruhi kesempatankesempatan pengembanganpengembangan
intelektualintelektual ::

Linguistic intelligenceLinguistic intelligence ("word smart"): ("word smart"): 
LogicalLogical--mathematical intelligencemathematical intelligence
("number/reasoning smart") ("number/reasoning smart") 
Spatial intelligenceSpatial intelligence ("picture smart") ("picture smart") 
BodilyBodily--Kinesthetic intelligenceKinesthetic intelligence ("body smart") ("body smart") 
Musical intelligenceMusical intelligence ("music smart") ("music smart") 
Interpersonal intelligenceInterpersonal intelligence ("people smart")("people smart")
Intrapersonal intelligenceIntrapersonal intelligence ("self smart") ("self smart") 
Naturalist intelligenceNaturalist intelligence ("nature smart")("nature smart")



PERKEMBANGAN EMOSIONALPERKEMBANGAN EMOSIONAL

EmosionalEmosional

MenggangguMengganggu moodmood

MenghasilkanMenghasilkan emosiemosi negatifnegatif ((marahmarah, , 
sedihsedih, , kecewakecewa, , bermusuhanbermusuhan, , rendahrendah diridiri, , 
dlldll) yang ) yang menghambatmenghambat pencapaianpencapaian
aktualisasiaktualisasi diridiri

MenggangguMengganggu prosesproses konstruksikonstruksi
kepribadiankepribadian yang yang sehatsehat



PERKEMBANGAN MORALPERKEMBANGAN MORAL

Moral SpiritualMoral Spiritual

MengguncangMengguncang keyakinankeyakinan

MempertanyakanMempertanyakan keke--TuhananTuhanan dandan
agamaagama

SulitSulit mengadopsimengadopsi nilainilai--nilainilai moral moral 



PERKEMBANGAN SOSIALPERKEMBANGAN SOSIAL

SosialSosial

GangguanGangguan padapada persepsipersepsi diridiri

MenarikMenarik diridiri daridari pergaulanpergaulan

MenggangguMengganggu kualitaskualitas hubunganhubungan
interpersonalinterpersonal

MempengaruhiMempengaruhi kemandiriankemandirian



PERKEMBANGAN PERKEMBANGAN 
PSIKOSOSIALPSIKOSOSIAL

OralOral Trust Trust vsvs Mistrust Mistrust HopeHope
AnalAnal Autonomy Autonomy vsvs Shame Shame WillWill
PhallicPhallic Initiative Initiative vsvs GuiltGuilt PurposePurpose
LatentLatent Industry Industry vsvs InferiorityInferiority CompetenceCompetence
GenitalGenital Identity Identity vsvs Role Confusion Role Confusion FidelityFidelity

Intimacy Intimacy vsvs IsolationIsolation LoveLove
GenerativityGenerativity vsvs Self AbsorptionSelf Absorption CareCare
Integrity Integrity vsvs DespairDespair WisdomWisdom



PERAN ORANG LAINPERAN ORANG LAIN

OrangOrang TuaTua

KeluargaKeluarga

TemanTeman

MasyarakatMasyarakat

PRESSUREPRESSURE

SUPPORTSUPPORT



INSPIRASI INSPIRASI 

BerkonsentrasilahBerkonsentrasilah
padapada apaapa yang yang bisabisa
dilakukandilakukan daripadadaripada

padapada apaapa yang yang tidaktidak
bisabisa dilakukandilakukan
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